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Nowe badania sugerujg, ze ciepte i petne mitosci relacje z rodzicami pomagajg dzieciom wyrosng¢ na petnych
wspotczucia dorostych.

W ten weekend zatatwiatam sprawy z moim przedszkolakiem, ktéry dziata spokojnie w prawie kazdych
okolicznosciach. Sciskajac liste zakupdéw, ruszytem prosto do dziatu produktéw, gdy tylko wszedtem do sklepu
spozywczego. Postanowit zatrzymac sie w sekcji kwiatowej. Wziat bukiet, umiescit go w naszym koszyku i powiedziat:
,Ten jest dla ciebie piekny, mamo”.

Méj syn przypomniat mi, ze mitos¢ to dobry powdd, zeby sie zatrzymac - a niedawne badanie przeprowadzone przez
psycholog Mirke Hintsanen i jej wspotpracownikéw przypomina nam wszystkim, ze przezywanie mitosci w
dziecinstwie moze pomadc dzieciom wyrosnac na petnych wspdtczucia dorostych.

Przez ponad trzy dekady badacze obserwowali w Finlandii ponad 2700 oséb od 3 lat do 18 - w ramach trwajgcego
badania Young Finns Study. Na poczatku badania w 1980 roku ich rodzice wypetnili kwestionariusze dotyczace ich
relacji z dzie¢mi w dwdch wymiarach mitosci: ciepta i akceptacji. Mierzyli ciepto takimi rzeczami, jak ,,Lubie spedzaé
czas z moim dzieckiem” i ,,Moje dziecko pozwala mi sie realizowac¢”. Badanie dotyczace akceptacji mierzyto
tolerancje i nietolerancje rodzicdw wobec ich dzieci i obejmowato trzy elementy: ,,Denerwuje sie, gdy jestem z moim
dziecko ”, ,, W trudnych sytuacjach moje dziecko jest ciezarem ”i ,, Moje dziecko zajmuje mi zbyt duzo czasu ”.



Badacze wracali do tych samych dzieci, z okresu dorastania, w wieku od 20 do 50 lat, mierzac ich wspétczucie
pytaniami typu: ,Z przyjemnoscig pomagam innym, nawet jesli Zle mnie potraktowali” i ,Ja nienawidze, gdy ktos
cierpi”.

Ogdlnie rzecz biorac, naukowcy odkryli, ze wspédtczucie wzrastato od mtodosci do potowy dorostosci - i ze ten wzrost
wydawat sie zwalnia¢ od potowy do pdzniejszej dorostosci. Obecne badanie wykazato réwniez, ze dzieci rodzicéw
cieptych emocjonalnie wyrosty na bardziej wspétczujacych dorostych. Co wiecej, ten zwigzek istniat niezaleznie od
ptci dzieci, daty urodzenia, ich trudnego zachowania w dzieciistwie, statusu spoteczno-ekonomicznego rodzicéw i
zdrowia psychicznego rodzicow.

Zaskakujace jest to, ze biorgc pod uwage te same czynniki, akceptacja przez rodzicdw ich dzieci nie przewidywata
wspotczucia ich dzieci w wieku dorostym. Wedtug tego trzydziestoletniego badania, to ciepto miato jednak wptyw na
przysztosc.

Odkrycia te sg zgodne z wczesniejszymi badaniami tgczacymi wieksze rodzicielskie ciepto z wiekszg empatis,
wspotczuciem i troskg u dzieci, a takze wzmacniajg badania teorii przywigzania, ktdre sugerujg, ze wrazliwe i
wrazliwe rodzicielstwo moze stanowié podstawe zyczliwosci u naszych dzieci. Ma to sens, poniewaz dzieci, ktére sg
bezpiecznie przywigzane do swoich rodzicéw, lepiej rozumiejg emocje i majg wiekszg sprawnos¢ emocjonalng - lepiej
radzg sobie z silnymi emocjami i radzg sobie z nimi. Sg to wazne umiejetnosci rozkwitu wspdtczucia: rozpoznawanie,
Ze inna osoba cierpi i posiadanie zdolnosci do ztagodzenia cierpienia w obecnosci tej intensywnej Swiadomosci
emocjonalnej.

Kiedy badacze poréwnali relacje rodzic-dziecko mtodszych (od trzech do dziewieciu lat) i starszych (od 12 do 18 lat)
dzieci, odkryli, ze ciepto rodzicéw prowadzito do wspditczucia dorostych w obu grupach wiekowych, ale miato to
jeszcze wieksze znaczenie w przypadku mtodszych dzieci niz nastolatkéw.

Whiosek praktyczny: kiedy dzieci sg bardzo mate, wtedy najbardziej potrzebujg Twojego cieptego i petnego mitosci
uscisku. Wyniki sugerujg rowniez, ze wczesne doswiadczenie mitosci ze strony rodzicéw ma trwaty wptyw na
wspoiczucie u dorostych. ,,Rodzice powinni otrzymaé wsparcie i informacje na temat znaczenia ciepta relacji rodzic-
dziecko dla rozwoju wspétczucia u ich dzieci” - wyjasniajg Hintsanen i jej wspdtpracownicy.

Pdzniej tego popotudnia mitosé byta dobrym powodem, by znowu sie zatrzymac. Podczas naszej jazdy na rowerze
maj przedszkolak zatrzymat sie nagle, gdy zauwazyt dzdzownice wijacg sie w katuzy na $ciezce rowerowej, ktdra
pozostata po burzy. Zawotat mnie i powiedziat: ,,Mozemy mu pomadc. Umiesémy go w btocie ”. Szczerze dotgczytem
do niego w jego wspdtczujgcym wysitku ratunkowym - z mitoscia.
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