DO PRACY WtASNEJ

Na poczatku moze okazad sie interesujace i przydatne zapisanie odpowiedzi na nastepujgce pytania.
Po zakonczeniu mozesz ponownie zastanowic sie nad pierwotnymi przyczynami uczestnictwa w
kursie.

Co sktonito mnie do uwaznosci?

Jakie s3 moje oczekiwania dotyczace treningu?

Co mam nadzieje wyniesc¢ z treningu?

Jakie mam obawy / watpliwosci / watpliwosci dotyczace treningu?




