WARSZAT PILOTAZOWY

Praktyka uwaznosci
dla psychoterapeutéow

Poznaj uwazne i wspotczujace podejscie
do skutecznej terapii
| wlasnego dobrostanu.

Szczecin 20- 21 czerwca 2026
www.gom.info.pl/Pilot
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WARSZTAT PILOTAZOWY

Praktyka uwaznosci dla psychoterapeutow

,Poznaj wszystkie teorie, opanuj wszystkie techniki, ale kiedy dotykasz ludzkiej
duszy, bodz po prostu inng ludzkg duszg.”

— C.G. Jung

DATA MIEJSCE

20-21 czerwca 2026 ul. Reymonta 5a, Szczecin
GODZINY GRUPA

Sob. 9:00-18:00 - Ndz. 9:00-16:00 Maks. 10 oséb

KOSZT JEZYK

350—400 zt (z materiatami i nagraniami)  Polski - bez wymogu znajomosci medytac;ji

Kto skorzysta z warsztatu

Warsztat jest wartosciowy zaréwno dla tych, u ktérych wypalenie zawodowe juz daje o
sobie znag¢, jak i dla tych, ktérzy chcg sSwiadomie budowacé trwate zaplecze zanim
pojawi sie kryzys.

Psychoterapeuci

Wszystkich modalnosci, chcacy pogtebi¢ jakosé witasnej obecnosci w gabinecie.
Psycholodzy kliniczni

Pracujacy z pacjentami z lekiem, depresja, traumga lub uzaleznieniami.
Pedagodzy

Zainteresowani podejsciami kontemplatywnymi w pracy pomocowej i edukaciji.

Czego dowiesz si¢ i dosSwiadczysz
e Uwaznosc jako sposéb bycia terapeutg
e Model Naropa / Karuna Training
Superwizja CMU (Ciato, Mowa, Umyst)
Wspobitczucie wobec siebie i klientow
Informator dla psychoterapeutéw: MBSR - MBCT - DBT - ACT - MSC
Literatura Zzrodtéwa i badania

WARSZTAT PILOTAZOWY

Uczestnicy pilotazu jako pierwsi otrzymajg zaproszenie do petnego programu 7-
tygodniowego.
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